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�
Chers parents / fournisseurs de soins, 
 
Prendre soin d’un enfant peut être une des expériences les plus 
enrichissantes d’une vie entière, mais aussi l’une des plus 
exigeantes. 
 
L’appui de la famille, des amis et de la collectivité est un 
élément essentiel de cette merveilleuse expérience. Des 
occasions de partager et d’approfondir les connaissances au 
sujet des enfants sont essentielles à l’apprentissage et à la 
croissance. 
 
Ce livret énumère quelques-unes des nombreuses occasions 
d’apprentissage qu’offrent les programmes et les services 
communautaires dans la Ville du Grand Sudbury.  Certains 
programmes offrent également des services de garde d’enfants 
et un service de transport. 
 
Veuillez noter que les programmes et les services énumérés 
dans ce livret peuvent changer sans préavis.  Pour plus de 
renseignements ou pour vous inscrire, communiquez avec 
l’organisme qui offre le programme.  Les numéros de 
téléphone des organismes communautaires se trouvent au 
verso du livret. 
 
Ensemble, partageons une vision de l’avenir de nos enfants. 
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Activité de cuisson 
Nous apprenons à cuisiner ensemble.  L’ importance de la nutrition, de l’hygiène et du travail en 
équipe sont soulignés dans cette activité.  Nous préparons une collation santé avec les parents et 
les enfants dans le cadre de notre groupe de jeux.  Référez-vous à la page d’organismes 
communautaires pour les numéros de téléphone des carrefours. 
 

~~~~~ 
Activité de mathématique 
Cette activité se penche sur les concepts mathématiques de tous les jours, tels que les groupes, 
les formes, les nombres, plus et plus petits, la probabilité, et plus encore.  Les enfants et parent 
se joignent à nous à se familiariser avec ces concepts essentiels tout en participant dans une 
activité guidée soit à l’extérieur ou à l’ intérieur.  La mathématique est partout, elle fait partie de 
nos vies de tous les jours.  Il y existe un lien important avec la capacité de lire et d’écrire.  Elle 
peut influer sur notre aptitude pour la lecture.  Référez-vous à la page d’organismes 
communautaires pour les numéros de téléphone des carrefours. 
 

~~~~~ 
Aire de jeux 
Venez-vous joindre à nous afin de participer à des activités plaisantes.  Une collation nutritive 
sera servie.  Ce groupe est désigné pour les parents et tuteurs avec des enfants âgés de 0 à 6 ans 
afin qu’ ils puissent se divertir et socialiser avec d’autres familles.  L’aire de jeux se passe le 
premier et troisième mercredi matin de chaque mois.  Pour plus de renseignements, 
communiquez avec Nos enfants, notre avenir au 969-4040. 
Emplacement : 4477, rue Notre-Dame, Hanmer (en haut de la Caisse populaire) 
 

~~~~~ 
Cours prénataux de Centre de santé communautaire de Sudbury 
Des cours qui visent à soutenir et préparer les parents dans cette étape de leur vie. 
Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec Jeannine Goyette au Centre de santé 
communautaire, 670-2166. 
 

�  Nutrition prénatale et l’ alimentation 
�  Allaitement 
�  Soins et sécurité du bébé 
�  Travail et accouchement 
�  Ressources communautaires 

~~~~~ 
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Création de mar ionnettes  
Fabrication d’une marionnette par l’enfant et son parent.  En plus d’être amusantes, les 
marionnettes aident les enfants à apprendre des mots, à faire appel à leur imagination et à 
développer une coordination motrice fine.  Cette activité se déroule dans le cadre du groupe de 
jeux et elle est animée par un membre du personnel du carrefour.  Référez-vous à la page 
d’organismes communautaires pour les numéros de téléphone des carrefours. 
 

~~~~~ 
 

Cours pour  les nouveaux parents 
Les cours pour nouveaux parents vous aideront à faire une transition en douceur entre 
l’accouchement et les soins à donner à un nouveau-né.  Cette série comprend deux cours d’une 
durée de deux heures chacun.  Les bébés sont les bienvenus!  Les sujets traités durant ces 
séances incluent : 
�  la santé buccale 
�  l’ immunisation 
�  la sécurité 
�  la croissance et le développement 
�  le jeu 
�  la littératie précoce 
�  l’ introduction de la nourriture solide 
Pour plus de renseignements, ou pour vous inscrire à ces cours, communiquez avec le Service de 
santépublique du district de Sudbury au 522-9200. 

 
~~~~~ 

 
Dépistage précoce pour  enfants de 18 mois à 6 ans 
Les sessions de dépistage précoce permettent aux parents de rencontrer des professionnels de la 
santé pour obtenir de l’ information au sujet des divers aspects du développement de leur enfant.  
Ce programme offre du dépistage de l’ouïe, de la motricité globale et de la motricité fine, du 
développement du langage ainsi que de l’habileté sociale et de l’apprentissage de l’enfant.   
Référez-vous à la page d’organismes communautaires pour les numéros de téléphone des 
carrefours. 

~~~~~ 
En français, s.v.p! 
Le Conseil public du Grand Nord de l’Ontario offre des sessions En français, s.v.p.!  pour les 
enfants âgés de 2 à 4 ans.  Viens explorer des livres, communiquer, socialiser, manipuler et 
découvrir par l’entremise de diverses activités éducatives planifiées pour TOI et des amis de ton 
âge et de ta communauté.  C’est gratuit!  Au plaisir de t’accueillir! 
Pour plus de renseignements, communiquez avec Sylvie Langlois au 671-1533, poste 2303. 

 
~~~~~ 
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Enfants qui gigotent 
On invite tous les enfants, accompagnés d’un adulte, au carrefour Meilleur départ centre-ville 
pour une séance d’activités physiques.  Référez-vous à la page d’organismes communautaires 
pour les numéros de téléphone des carrefours. 

 
~~~~~ 

Fabr ication d’un livre 
Inventer et élaborer un livre avec son enfant est une merveilleuse façon de promouvoir 
l’alphabétisation et de s’amuser ensemble.  Cette activité se déroule dans le cadre du groupe de 
jeux et est animée par un membre du personnel du carrefour.  Référez-vous à la page 
d’organismes communautaires pour les numéros de téléphone des carrefours. 

 
~~~~~ 

Groupe de discussion 
Venez nous joindre pour un café et une séance de partage d’ idées.  Les sujets seront choisis par 
le groupe et animés par un membre du personnel du carrefour.  Référez-vous à la page 
d’organismes communautaires pour les numéros de téléphone des carrefours. 

 
~~~~~ 

Groupe de jeux 
Venez jouir du grand espace et des jouets adaptés aux enfants dans un environnement amical et 
sécuritaire sans oublier l’occasion pour les parents de socialiser et de faire de nouvelles 
connaissances.  Il y a des activités diverses telles que le bricolage, des jeux actifs, une collation 
santé et plus, animés par un membre du personnel, pour les parents et leurs enfants.  Référez-
vous à la page d’organismes communautaires pour les numéros de téléphone des carrefours. 

~~~~~ 
 
Heure du conte pour  les petits 
La bibliothèque Pubilque de Grand Sudbury reconnaît l’ importance de la litérature chez les petits.  
L’amour des livres et de la lecture, ça se développe dès le plus jeune âge.  C’est  pourquoi nous 
offrons l’heure du conte pour les petits.  Ce programme de 30 minutes est offert en français, anglais 
et en immersion française, à l’ intention des enfants de cinq ans et moins.  Pour tout renseignement 
supplémentaire, communiquez avec Nadia Vellucci au 673-1155, poste 205.  Visitez notre site web 
pour l’horaire, www.sudbury.library.on.ca 

 
 ~~~~~ 
Heure du conte du samedi 
On invite tous les enfants âgés de sept ans et moins, accompagnés d’un adulte, à la Bibliothèque 
centrale, 74, rue Mackenzie, Sudbury, un samedi par mois de 10 h 30 à 11 h 15. On partagera 
contes, chansons, comptines, jeux de doigts et bricolage.  Pour tout renseignement supplémentaire, 
veuillez communiquer avec Nadia Velluci au 673-1155, poste 205. 
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Hommes au jeu 
Un endroit où papa, oncle et grand-papa peuvent jouir de leurs enfants.  Le tout inclut un souper 
suivi d’activités diverses.  C’est un temps de qualité qui vous permettra d’avoir du plaisir et de 
renforcer vos liens avec vos enfants!  Pour plus de renseignements, communiquez avec : 
�  le carrefour Meilleur départ Chelmsford au 855-2219 
�  le carrefour Meilleur départ Hanmer au 969-8888 

 
~~~~~ 

Jouons avec nos poupons 
Participez à une matinée active avec votre bébé.  Ce programme compte un grand espace et des 
jouets aptent pour les poupons de 0 à 12 mois offrant l’occasion de s’amuser ensemble.  
Référez-vous à la page d’organismes communautaires pour les numéros de téléphone des 
carrefours.  

~~~~~ 
L ’ar t d’être parents! 
‘L’art d’être parents’  est un programme interactif pour les parents et les soignants d’enfants âgés 
d’un à quatre ans.  Le programme comprend une session d’une durée d’une heure et demie.  Les 
parents y apprennent les attitudes et les aptitudes fondamentales nécessaires aux parents de 
jeunes enfants, soit : 
�  les âges et les stades du développement 
�  les transitions 
�  le pouvoir du choix 
�  des conseils pour prévenir les mauvais comportements 
�  des conseils pour faire face aux crises de colère 
 
Pour plus de renseignements, ou pour vous inscrire, communiquez avec le carrefour Meilleur 
départ centre-ville au 673-0131. 
 
Pour plus de renseignements au sujet des programmes de parentage disponibles en anglais, 
communiquez avec le service de Santé publique de Sudbury et du district au 522-9200.  

 
~~~~~ 

L ’ar t d’être grands-parents 
Une série d’ateliers pour informer et soutenir le grand-parents qui a envie de bien se préparer à 
l’arrivée de ses petits-enfants. 

�  Trouver sa juste place 
�  Aider sans s’ imposer 
�  Nouvelles tendances en discipline et valeurs éducatives 
�  Sécuriser son chez-soi 
�  Transmission des valeurs et traditions 

Pour plus de renseignement veuillez communiquer avec Gaetane au Centre de Santé 
communautaire au 670-2166. 
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Le Centre des petits 
Le Centre des petits permet aux enfants âgés de 2 à 3 ans et demi de vivre des activités 
amusantes et éducatives à l’école.  Le programme permet aux petits de s’exprimer par le jeu, et 
facilite la transition du foyer familial à la maternelle.  Pour plus de renseignements, 
veuillez communiquer avec Lina Davidson au Conseil scolaire catholique du Nouvel-Ontario au 
673-5626, poste 251. 

 
~~~~~ 

Les p’ tits marmitons 
Des ateliers de cuisson qui encouraent le parent et l’enfant de 2 à 4 and à cuisiner ensemble.  Les 
sessions ont lieu une fois par mois.  Les parents accompagnent les enfants dans la préparation et 
la dégustation d’un plat.  Pour plus de renseignements veuillez communiquer avec Gaetane au 
Centre de Santé communautaire au 670-2166. 

 
~~~~~ 

L ire pour  grandir  
La Bibliothèque publique du Grand-Sudbury est heureuse d’offrir « Lire pour grandir » un 
programme d’alphabétisation à l’ intention des enfants de la naissance jusqu’à quatre ans et leurs 
parents. 
 
Les séances du programme de quatre semaines « Lire pour grandir » auront lieu à la 
bibliothèque publique Centrale.  Il s’agit d’une expérience de groupe portant sur l’ importance et 
le plaisir de lire aux enfants dès leur naissance.  Les parents découvriront des façons pratiques 
de participer activement au développement des capacités langagières et à l’alphabétisation de 
leur enfant à l’aide de dialoques. De comptines et de la lecture. Les parents créeront un souvenir 
personnalisé pour leur enfant et recevront un cadeau qu’ ils pourront garder. 
 
Pour tout renseignement supplémentaire, veuillez communiquer avec Nadia Velluci au 673-
1155 poste 205. 

~~~~~ 
 
Le massage et votre bébé 
Le massage est un moyen pour les deux parents d’établir des liens étroits avec leur bébé.  Un 
massothérapeute vous guide et vous fournit les techniques nécessaires.  Référez-vous à la page 
d’organismes communautaires pour les numéros de téléphone des carrefours. 

 
~~~~~ 
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Maman et bébé en forme 
Le Centre de santé communautaire vous propose un tout nouveau programme d’activité 
physique et relaxation pour que maman retrouve vitalité, santé et forme avec bébé.  Ce 
programme avec votre petit/petite sera une bonne occasion de vous détendre, de refaire le plein 
d’énergie, de créer des liens avec votre bébé et de rencontrer d’autres mamans.  Il vise les 
femmes enceinte, ainsi que les mamans de nouveau-nés et de petits jusqu’à l’âge de 4 ans.  Pour 
plus de renseignements veuillez communiquer avec Janet au Centre de santé communautaire au 
855-8084. 

~~~~~ 
Mathématiques en famille 
Les séances de ‘Mathématiques en famille’  enseignent aux parents à travailler et à jouer avec 
leurs enfants afin de les inciter à adopter des attitudes positives à l’égard des mathématiques.  
Les parents et leurs enfants assistent aux séances de ‘Mathématiques en famille’  ensemble, et 
tous font des mathématiques activement.   Référez-vous à la page d’organismes communautaires 
pour les numéros de téléphone des carrefours. 

 
~~~~~ 

Popote et par lotte 
Un rendez-vous hebdomadaire qui s’adresse aux parents, grand-parents, gardiennes et bien 
entendu nos petits trésors. 

�  Discussions de vos tracas quotidiens 
�  Conseils de nos spécialistes 
�  Initier vos tout-petits aux plaisirs de la cuisine 
�  Préparer des plats nutritifs et recettes de bricolage 

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec Janet au Centre de santé 
communautaire au 855-8084. 

~~~~~ 
Samedi de lire 
Si tu as sept ans et moins, accompagnés d’un adulte, c’est à toi que Samedi de lire, s’adresse.  
On partegera des contes, chansons, comptines et un bricolage.  Soyez des nôtres à la 
Bibliothèque centrale, 74, rue MacKenzie, de 10h30 à 11h15.  Inscrivez-vous tôt afin de vous 
assurer une place au prochain samedi de lire. 
 
Pout tout reserignement supplémentaire ou pour vous inscrire, veuillez communiquer avec 
Nadia Velluci au 673-1155, poste 205 ou avec la Bibliothèque centrale au 673-1155. 
 

~~~~~ 
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Science 
Un temps désigné seulement pour des activités en science.  On apprend en jouant avec les 
éléments naturels tels que l’eau, le sable, les roches, la glace : on explore le monde d’un œil 
scientifique.  Référez-vous à la page d’organismes communautaires pour les numéros de 
téléphone des carrefours. 

~~~~~ 
Souffle d’un bébé 
Le souffle d’un bébé est un programme d’appui pour parents adolescents qui ont 18 ans ou 
moins.  Un repas nutritif est servi au début du programme afin d’assurer la nutrition saine durant 
et après la grossesse.  Ce programme est basé sur les besoins particulier des adolescents.  Notre 
programme offre en endroit sécuritaire et confidentiel où les jeunes familles peuvent se réunir et 
rencontrer d’autres familles d’adolescents.  Il y a un groupe d’éducation prénatal et parental, des 
groupes de discussion, des ateliersk des invités spéciaux et des cours prénataux qui seront 
donnés.  Les partenaires et personnes d’appui sont les bienvenues.  Le linge de bébé, des 
couches, de la préparation pour nourissons, et autres choses seront disponivles pour les 
membres.  Le programme francophone est offert à tout les mercredis de 17h à 19h30 et le 
programme anglophone est offert à tout les lundis de 17h à 17h30.  Pour plus de 
renseignements, veuillez communiquer avec Partir d’un bon pas pour un avenir meilleur au 671-
1941, poste 229. 

~~~~~ 
Soins dentaires pour  enfants (SDPE) 
Le Service de santé publique de Sudbury et du district possède uh programme couvrant les frais 
dentaires des enfants qui souffrent de problèmes dentaires urgentes.  Ce programme s’appelle 
Soins dentaires pour enfants (SDPE).  Les enfants préscolaires et du niveau élémentaire sont 
admissibles.  Pour plus d’ information sur ce programme , s’ il vous plaît communiquez avec le 
Service de santé publique de Sudbury et du district u 522-9200, poste 236. 
 

~~~~~ 
Y’a personne de par fait 
Le programme ‘Y’a personne de parfait’  se donne habituellement en groupe et en série de six à 
huit rencontres hebdomadaires.  Le matériel utilisé consiste en cinq manuels de couleur, faciles à 
lire qu’on remet gratuitement aux parents.  Au cours des rencontres hebdomadaires, des 
animateurs spécialement formés aident les parents à découvrir des façons positives d’élever 
leurs enfants.  Pour plus de renseignements, communiquez avec le carrefour Meilleur départ 
centre-ville au 673-0131. 

~~~~~ 
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Organismes communautaires 
 

 
 
Bibliothèque publique du grand Sudbury ....................................................... 673-1155 

www.sudbury.library.on.ca 
 
Carrefour Meilleur départ centre-ville ............................................................ 673-0131 

www.meilleurdépar tsudbury.ca 
 
Carrefour Meilleur départ  Chelmsford .......................................................... 855-2219 

www.meilleurdépar tsudbury.ca 
 
Carrefour Meilleur départ Hanmer ................................................................. 969-8888 

www.meilleurdépar tsudbury.ca 
 
Centre de santé communautaire de Sudbury ................................................... 670-2166 

www.cscsudbury.on.ca 
 
Nos enfants, notre avenir ................................................................................. 969-4040 

www.ourchildrenour future.net 
 
Partir d’un bon pas pour un avenir meilleur ................................................... 671-1941 

�  Arc-en-ciel site du Centre de la petite enfance 
 
Service de santé publique ................................................................................ 522-9200 

www.sdhu.com 
 
Conseil scolaire catholique du Nouvel-Ontario............................................... 673-5626 

www.nouvelon.ca 
 
Conseil publique du Grand-Nord de l’Ontario ................................................ 671-1533 

www.cspgno.ca 
 
Carrefour meilleur départ Nouveau-Sudbury .................................................. 566-4135 

www.meilleurdépar tsudbury.ca 
 


